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Nur Ruinen sind von ihrem Reich geblieben. So wie diese 25 Meter hohe Pyramide in der einstigen Maya-Stadt Calakmul, Mexiko

Damit ganze Gesellschaften zusammenbrechen, muss einiges zusammenkommen. So wie jetzt.
Wissenschaftler erkliren, was genau den Kollaps befrdert — und was ihn bremst von eLENA ERDMANN UND MAXIMILIAN PROBST

s herrscht Endzeitstimmung: Mil-

liardire bauen in Neuseeland

Bunker. KI-Experten warnen,

dass Maschinen den Menschen

auslischen kénnten. Der Bestseller-

autor Marc Elsberg beschreibt im

Okothriller Eden  Diirren, die

Staubstiirme und globale Hungerkatastrophen
verursachen. Von links bis rechts, von Philosophen
wie Slavoj Zizek bis zum Internetmogul Peter
Thiel — und nur leicht gemiBige in der Mirte —
verbreiten sich Fantasien iiber den grofien Kollaps.
Man kénnte jetzt sagen, die Apokalypse war schon
immer eine verfiihrerische Erzihlung, jede Zeit bringt
U llung hervor. Im mitel-

und den Evolutionsbiologen Jared Diamond. Tiinier
verglich 1988 in sciner Studic The Callpie of
Comples Sociesis, wic hen. Und

zehnten iiberschritten werdene, sagt Rockstrém, »be-
schleunigt sich der Meeresspiegelanstieg, und der

zwar so: Knmplex: Gesellschaften bauen immer auf-

St auf — g, Rechis-
pflege, M:hm lnﬁ'aslrul:lur Lange bringt das Vor-
teile. Bis die Apparate zu groB8 werden. Die Kosten
fibersteigen den Nutzen, Das fithre nichr zwingend
zum Zusammenbruch, aber die Puffer fiir Krisen
fehlen. Schocks, die frither leicht zu I:mzlngu: geve-

de Permafrost serzc Unmengen Methan und
CO, frei, das die Erwiirmung weiter antreibe.«
Rockstrdms Szenario ist teilweise unter Klima-
wissenschaftlern umstritten. Doch auch andere
Forscherinnen und Forscher warnen, dass die Er-
wirmung sich zuletzt beschleunige hat und dic Erde
sich wohl schon in wenigen Jahren um mehrals 1,5

Insbesondere da er glaubt, dass ein Kollaps heute
deutlich dramatischer ausfallen kénnte als fiir friihere
Zivilisationen. Je besser es ciner Gesellschaft gehe,
desto mehr habe sie zu verlieren. Auerdem gebe es
heute Aromwaffen, riskante Technologien wie die
KI, Killerroboter und die Méglichkei, mit Biowaffen
gezielt Pandemien auszuléisen. Noch dazu sei die
moderne Gesellschaft durch globale Licferketten eng
vcrflcchlcn »Menschen kénnen nichr cinfach zur
L &

(.rad uhmt haben wird. E und Meeres-

sen wiren, kénnen nun eine
Eine von Tainters T‘nmtcn ist dahcz. dass zunch-
mende Komplexiti i

Sippe s - nd s Enpisss i dar Bt

it
al:crlxchcn Europa glauhrcn viele, mir der Pest sei das
Jiingste Geriche gekommen. Oder die Achtzigerjahre
mit ihrer von Atomangst und Waldsterben gepriigten
No-Future-Atmosphiire. Doch nur weil man frither
gut damit gefahren ist, cool zu bleiben, heidc das nich,
dass es noch immer ratsam ist. Denn auch Wissen-

schaftler nehmen den Kallnps heute ernster denn je.

gung das Potenzial haben, einen Kollaps des
Systems wasealdsen, ‘Tainter hat damit die Theore
geliefert, die vom dystopischen Blackour-Genre in
Filmen und Biichern popularisiert wurde und seither
bei jedem Stromausfall — zuletzr in Berlin und
Spanien - als diistere Hinter-
grundmusuk mitlivfe. In
cinem Interview sage Tainter

I Die Seshat-Datenbank

»lch glaube nicht, d:
Weltuntergang geben wirde, sage deraustalische His-
toriker Luke Kemp, der zu existenziellen Risiken fiir
Gesellschaften forsche und an der Australian National
University lehre. In scinem Buch Gaimfh! Curse hat
er wie frithere Zivili er-
brochen sind — und was sich daraus lernen Eisst. Als
Kollaps bezeichnet er dabei einen Zustand, in dem
Wirtschaft und Staat nicht mehr funktionieren und

jiingst, cin h
in der heutigen Welt hitte zur
Folge, ndass Milliarden Men-
schen innerhalb kurzer Zeic

Wie organisierten sich
historische Gesellschaften?

1 damit fir unzihlige Menschen
aur existenziellen Gefahr. Fiir manche Stidie kénnte
der Point of no Return bereits erreicht sein. Eine
akuuelle Studie im Fachmagazin Nature Sustainability
schrieb, New Orleans werde bald von Wasser
umschlossen sein und miisse mit dem Umazug be-
ginnen — jetzt.

Dabei greifen die dirckten Klimafolgen oft zu
kurz, denn der Klimawandel wirke als Risiko-
multiplikator. Der Hambur-
ger Soziologe Frank Adloff
schreibr erwa, er sei auch ein
soziales, wirtschafiliches und
politisches Prablem. In ciner
vernezten Welt kénnen lo-
kale Schocks zu globalen

ik |

haft oder zum Jagen zuriickkehren, wie

sie es nach solchen Katastrophen friiher taten.«
och wenn die Wissenschafi uns sag, dass der
Kollaps maglich ist, mit Blick auf zentrale Faktoren
der Gegenwart — ungebremster Klimawandel, ko-
logische Krisen, wachsende Ungleichheit und krie-

gerische Konflikee -, was tun wir dann damic?
Manche Klimaakeivisten setzen auf eine radikale
Lissung, erwa die Autorin Clara Vuillemin, Mit an-
deren Aktivisten organisiert si cin Kollapscamp auf
cinem Hof in Brandenburg, im letzten Jahr kamen
rund 700 Teilnchmer. Dort geht es darum, wie man
gemeinschafilich mit cinem Kollaps lebt: wie man
autark Strom produziert, Medikamente herstellr,
sich in der Nachbarschaft vernetzt. »Solidarisches
Preppen« nennen die Veranstaher das. Es ist auch ein
Ort, an dem sie Mgs(e weilen. »Fiir mich war es heil-
sam, diese I cinmal durch sie

sterben wiirdene. Wieso gingen sie unter? Die K

Im Anschluss an Tainter Datenbank enthile 200.000 Treffen Hiezewellen mehrere
hat Jared Diamond 2005 sein Eintrige iiber Infr k ichzeiti
Standardwerk Kollaps. Wa- Berufe oder Epidemien aus werden die Folgen nicht nur
rum Gesellsch siberleben 10.000 Jahren, um solche fiir die Welternihrung gra-

die Bevdlkerung deutlich schrumpfi. Meist sei dies
ein schleichender Prozess gewesen, mit vielen kleine-
ren Katastrophen. »Was es so schwer machr, zu er-
kennen, ab wann man mitendrin steckt.« Den
Kollaps, sage Kemp, sche man meist erst in der Riick-
schau. Wenn es zu spit ist.

Dic Grundlage fiir Kemps Arbeit licfert cin riesi-
ger Datenschatz, der den Namen »Seshat - The
Global History Databank« triigt. Seshat, nach der
agyprischen Gottheit, die fiirs Vermessen und Sam-
meln stehe, biindelt Informationen zu Hunderten
historischen Gesellschafien, um Muster iiber den
Aufstieg und Fall von Zivilisationen zu modellieren.

Dle Andlyse ergab, dass bei cln&m Kollaps meist

Faktoren Ende der
aren es eine Megadii i und
cine Serie schwerer Erdbeben, die Zivilisationen im
dstlichen Mircel ii Auch die

oder untergehen vorgelegt. Er
untersuche darin historische
und moderne Fallbeispicle,
von den Osterinseln bis
Ruanda. Fiinf Punkee sind fiir ihn zentral: 5kolo-
gmche Belastungen, Kllma.schwmkamgen externe
der Wegfall lebenswichtiger Handels-
bezichungen und, als entscheidende Variable, wie
cine Gesellschaft auf all das reagjert. Seit Erscheinen

Fragen zu beantworten

vierend, sondern auch fiir
poliische Systeme, die den
Mangel verwalten miissen.
»Die Debatte um einen mag-
lichen I(lmulmllapsﬂ fasst Adloff msmmen, o ist
weder als Alarmi noch Resignati
sondern als cin notwendiger Realismus.«

Der Historiker Kemp betont zudem einen ande-

durchzugehens, sagr Vuillemin, Sie habe, auch wenn
¢s paradox klinge, daraus neue Kraft geschapft.
Andere fiirchren, dass diese Haltung zur Resigna-
tion fiihrt, Viele Experten gaben sich daher zuletzt
Die D: ‘haftlerin Hannah
Ritchie jubelt iiber die rasanten Zuwichse erneuer-
barer Energien. Der Autor Ezra Klein meint, Poliik
e nicht mehr das Energiesparen, sondern abun-
s Zentrum stellen: Es sei genug fiir alle
da, wenn man schnell genug baut und erneuert.
Nur was, wenn die Innovation hinks, die Politik
versagt, das Erdsystem empfindlicher als angenom-

ren Fakeor: In fast allen Fillen llschafilicher

iiche habe die K ion von

men auf die Treibl reagiert? Und stimmt es

des Buches haben die Zeitkiufte rge wachsen
lassen. 2019 schiitzte er die Wahrscheinlichkeit auf
49 Prozent, dass unsere Zivilisation, wie wir sie
kennen, bis 2050 kollabiert.

Dass Klimaverinderungen und dkologische Be-
lastungen beim Zusammenbruch fritherer Zivilisa-
tionen oft ¢ine wichtige Rolle spielten, sollte ange-
sichts des Klimawandels ¢in Warnzeichen scin. Johan

om vom Potsdam-Institur fiir Kli

Maya-Kultur zerbrisselie zwischen 800 und 1000
unter Iang anlmhmd.m Dnmn gleichzeitig verloren
ihre Handel d Das chunesisch
Kaiserreich zerfiel im 2 Jahrhundert durch Uber-
flutungen, Epidemien und Rebellionen. Und in Rom
traf cine Abkithlung des Klimas auf Krankheiten und
den Druck germanischer Séldner.

Kemp stiitze sich in seinem Buch auch auf zwei
Vorginger, auf den Anthropologen Joseph Tainter

forschung sagt, »dass wir dem Kollaps kricischer
Systeme, die unseren Planeten stabil , niher
sind, als die meisten Menschen glaubens

Der Klimawissenschaftler meint damit zuniichst
den Kollaps von 16 Kippelementen, die das Erdklima
prigen. Finige kénnten schon zwischen 1,5 und
2 Grad kippen — ctwa die Eisschilde Grénlands und
der Westantarktis sowic dic Korallenriffe. »Wenn
diese Kipppunkte in den niichsten zwei bis drei Jahr-

Mach auf wenige eine zentrale Rolle gespielt — jener
Goliath, der seinem Buch den Namen gibt. Dessen
Fluch lauter: Ausheuterische Gesellschaften tragen
den Keim ihres cigenen Untergangs in sich.

Wo Macht und Besitz sich in den Hiinden weni-
ger biindeln, schrumpfen die Puffer der vielen: Ein
Diirrejahr, cin Preisschock, ¢ine Epidemic reicht, um
das System zu erschiittern. Wenn die Eliten auf
Krisen mit Abschottung und Abschépfung reagieren,
wird aus der ersten Erschiitterung schnell eine Ketten-
reaktion, die Misstrauen, Unruhe, Gewalt entesselr.

Und am Ende bricht genau das weg, was das Gemein-

iiberhaupr, dass deudiche Ki ikation dieser

Gefahr die Leute lihme? Eine neue Studie, die 418

Personen nach ihren Emotionen zum Klimawandel

befragt hat und gerade in der Fachzeitschrife Frontiers

in l’g«rhniogyerschlenen ist, dculel auf das Gegenteil
in. i, wie man k alar-

mierend genug, um zu mobilisicren, aber nicht so
h lerisch, dass Mensch g

Der Befund liegt quer zum gesellschaftlichen Dis-
kurs. Denn wihrend die Klimagefahren zunehmen,
ist laut Analysen die Berichterstattung zuriickgegan-
gen. Mit gefihrlichen Konsequenzen: Der Kollaps
ist das Ergebnis politischer, skonomischer und so-
zialer Entscheid Und weil er menschen-

wesen »Am besten il len die
K. phen dicjenigen Gesellsch die ain
itirsten organisiert warene, sagt Kemp. Darum
nein Ausbau der Demokratie der beste Weg,

gemach ist, kann er auch von Menschen verhindert
oder abgcmilder: werden. Dafiir muss man ihn als

dem Zusammenbruch vorzubeugen.

Mé itaber ernst nehmen, Die Augen vor dem
Kollaps zu verschlieBen, hilft nur, ihn herbeizufiihren.

STIMMT'S?

Es ist gesund,
die Schalen von
Kartofteln
mitzuessen

Manchmal gelten sie als
gif[ig, manchmal
als besonders nahrhaft

In der ZEIT Nr. 7/12 habe ich die Frage
beantworter, ob Kartoffelschalen giftig
seien. Damals konnte ich beruhigr ver-
neinen - solange man die griinen Stellen
meidet, die (nicht tadliche) Mengen des
Gifts Solanin enthalten.

Nun die umgekehrte Frage: Stecken
in den Schalen Stoffe, die gesund sind?
Die muss man unbedingt bejahen, es
werden immer wieder neue, teilweise
iiberraschende positive Wirkungen der
Kartoffelschalen gefunden. Dabei geht
es weniger um Vitamine, dic in der ge-
sameen Kartoffel enthalten sind, etwa
Vitamin C, sondern um sogenannte se-
kundire Pflanzenstoffe.

Die Schale der Kartoffel enthilc
mehr als die Hilfte der sogenannten
phenolischen Verbindungen ciner Knolle,
insbesondere die Chlorogensiure. Diese
sckundiren Pflanzenstoffe schiizen die
Kartoffel vor Bakerien, Pilzen, Viren
und Insekren - in unserem Kérper wir-
ken sie als Antioxidantien entziindungs-
hemmend und senken den Blurdruck.
In Laborexperimenten haben Extrakte
aus Kartoffelschalen das Wachstum von
Krebszellen gehemmt. Und bei diabe-
tischen Ratten senkten sie den Blut-
zuckerspiegel.

Also: Lassen Sie die Schale dran,
wenn das Rezepe es erlaubr. Beim Ko-
chen bleiben mehr der Nihrstoffe erhal-
ten als beim Backen oder Braten, ebenso
iibrigens wenn man die Kartoffeln kiihl
und dunkel lagert.

Bei der industriellen Verarbeitung
von Kartoffeln zu Fertiggerichten und
Snacks, die dann oft gar nicht so gesund
sind, fallen grofe Mengen von Kartoffel-
schalen an, die entsorgt werden miissen.
Wissenschaftler haben in den vergange-
nen Jahren cinige Vorschlige gemach,
wie man den nahrhafien Abfall sinnvoll
verwerten kanm: etwa, indem man die
Schalen zu cinem Pulver verarbeitet, das
man zum Backen verwenden kann. Be-
streut man  Lebensmitcel mic diesem
Pulver, sind sie nach dem Erhitzen von
cinem essbaren transparenten  Film
iiberzogen, der verhinderr, dass sie
schnell verderben. Aufierdem kénnen
funf Prozent dieses Kartoffelschalen-
mehls in Backwaren die Bildung des
schidlichen Acrylamids um cin Viertel
vermindern. Der krebsauslésende Stoff
entsteht wihrend der Braunungsreaktion,
wenn stirkehaltige Lebensmittel stark
erhize werden, Auflerdem sind Kar-
toffelschalen ein guter Lieferanc von
Ballaststoffen, zum Beispicl von resis-
tenter Sirke.

Schalen sind also der gestindeste Teil
der Knolle und sollten nicht weggewor-
fen werden. CHRISTOPH DROSSER

Die Frage stellte Oliver Singer aus
Frankfurc am Main.
Schreiben Sie uns: DIE ZEIT,
Wissen-Ressort, 20079 Hamburg,
oder stimmes@zeit.de.
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www.zeit.delvorgelesen
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